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La prevención es clave para cuidar nuestra salud, y el Hospital Luis Vernaza se esfuerza
constantemente en compartir información con la comunidad para lograrlo. En el marco del Día
Mundial del Corazón, el Servicio de Cardiología del hospital organizó una Casa Abierta
Gratuita, orientada a generar conciencia sobre la importancia de llevar un estilo de vida
saludable para mantener un corazón en buena forma y lleno de vitalidad.

      

Durante el evento, las personas pudieron hacerse exámenes gratuitos para medir su
metabolismo, nivel de azúcar en la sangre y presión arterial. También se mostraron videos
sobre cómo cuidar el corazón, y los asistentes tuvieron la oportunidad de visitar stands
informativos donde obtuvieron consejos sobre temas esenciales como la presión alta, el
colesterol, la obesidad, el ejercicio, la diabetes, la alimentación y cómo llevar un estilo de vida
más saludable sin dejar de disfrutar de la vida.

  

Como parte de la jornada, también se llevó a cabo una charla llamada "Cuidando Nuestro
Corazón", especialmente dirigida para médicos, enfermeras y estudiantes de medicina, así
como para otros profesionales de la salud.

  

Con esta iniciativa el Hospital Luis Vernaza no solo tiene como objetivo educar al público en
general sobre la importancia de la salud cardiovascular, sino también brindar servicios médicos
gratuitos y formación especializada, destacando su contribución a la creación de conciencia y
prevención de enfermedades cardiovasculares.
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