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El Servicio de Oftalmología del Hospital Luis Vernaza de la Junta de beneficencia de
Guayaquil, organizó la 'Campaña de Prevención Oftalmológica, Diagnóstico y Tratamiento de
Catarata', dirigida a adultos mayores de 60 años en adelante.

      

La consulta médica gratuita incluyó dilatación ocular, exámen visual y la valoración médica del
especialista. Algunos de los pacientes beneficiarios fueron diagnosticados con cierto grado de
cataratas e ingresaron a un plan de descuentos para la realización de exámenes de
diagnostico visual, exámenes preoperatorios y el proceso quirúrgico de catarata.

  

"Cuando vemos algo, los rayos de luz viajan a nuestro ojo a través de la pupila y se enfocan
sobre la retina (una capa de células sensibles a la luz en la parte posterior del ojo), por medio
del lente. El lente debe ser transparente con el fin de poder enfocar la luz adecuadamente
sobre la retina. La condición de opacidad o enturbamiento del lente es llamada catarata. Si su
visión se ha vuelto borrosa, turbia o débil, o las cosas que ve no son tan brillantes o coloridas
como solían verse, una catarata puede haberse desarrollado en uno o ambos ojos. Muchas
personas describen la visión con cataratas como algo similar a ver a través del parabrisas sucio
de un auto." acotó Dr. Robin Ríos, jefe de servicio de oftamología del Hospital.

  

El riesgo de cataratas aumenta al envejecer, hay otros factores de riesgo para las cataratas
que son como ciertas enfermedades (por ejemplo, la diabetes), comportamientos individuales
(uso de tabaco o alcohol) y el medio ambiente (exposición prolongada a los rayos ultravioletas
del sol). Es recomendable, que los pacientes acudan al especialista, una vez al año.
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