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El pasado 5 de mayo, en conmemoración del Día Mundial de la Hipertensión Pulmonar, el
Servicio de Cardiología, en conjunto con los servicios de Neumología, Medicina Interna y
Reumatología del hospital Luis Vernaza de la Junta de Beneficencia de Guayaquil, organizaron
un evento donde la comunidad pudo informarse de esta enfermedad con charlas de prevención
y además realizarse tomas de presión y saturación, para tal efecto se habilitaron 5 puntos de
atención en el auditorio principal del hospital.

      

Al evento asistieron grupos de pacientes del hospital que sufren esta enfermedad, público en
general e invitados especiales a quienes se concienció sobre la importancia de detectar a
tiempo la hipertensión pulmonar y brindar al enfermo una atención integral, tanto en lo físico
como en lo social y emocional.

  

“La hipertensión arterial pulmonar es el aumento de la presión dentro de la circulación
pulmonar, producida por el conjunto de enfermedades que incrementan la resistencia vascular
pulmonar y conducen al fallo del ventrículo derecho” manifestó el Dr. Freddy Pow Chon Long,
médico tratante del Servicio de Cardiología.

  

El galeno también advirtió a la comunidad de sus síntomas: falta de aire (disnea), cansancio
(fatiga), mareos, tos seca, síncopes (pérdida de conocimiento) y otros que se agravan con el
ejercicio físico, como por ejemplo subir las escaleras y que no diagnosticarse o recibir
tratamiento en forma oportuna lleva inevitablemente a la muerte.

  

El programa contó con la participación de los comentaristas deportivos hermanos Francisco
Molestina y José Alberto Molestina, quienes fueron los padrinos del evento y brindaron una
amena charla a los asistentes sobre el deporte y la importancia de practicarlo.
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Se estima que más de 25 millones de personas padecen de hipertensión pulmonar en el
mundo. Es una enfermedad de difícil diagnóstico y pronóstico grave que suele ser confundida
como asma o ataques de pánico.
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