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En conmemoración al Día Mundial contra la enfermedad, el Hospital Luis Vernaza desarrolló
una charla gratuita con la finalidad de que la comunidad aprenda a reconocer y a tratar a
tiempo la hepatitis.  

  

La hepatitis puede ser provocada por múltiples causas y una de las más frecuentes es de
forma viral. “Tres de cada cuatro personas infectadas por el virus de la hepatitis no lo saben; y
en el mundo, se estima que alrededor de 400 millones de personas la padecen”, así lo detalla
Javier Mora Lazo, hepatólogo de la Unidad de Trasplante del Hospital Luis Vernaza.

  

El especialista destaca que existen 5 tipos de virus de hepatitis: la A, que se transmite por
alimentos contaminados con materia fecal de personas infectadas por el virus de Hepatitis A, la
mayoría se recupera; la B, que se trasmite por contacto íntimo y fluidos de personas infectadas,
a través de utensilios de higiene, jeringuillas contaminadas, además se puede transmitir de la
madre a hijo durante el parto; la C, que se trasmite por contacto de la sangre de una persona
infectada a través de inyecciones compartidas, procedimientos (cirugías, piercings,
hemodiálisis) en lugares sin normas básicas de higiene; la D, que por sí sola no puede
provocar infección, requiere la presencia del virus de hepatitis B, y la E, que es más frecuente
en mujeres embarazadas, y se trasmite por alimentos contaminados.

  

Durante el encuentro, se abordaron temáticas ligadas al diagnóstico, el control y tratamiento de
esta enfermedad, y además se realizaron 100 exámenes gratuitos a los asistentes para
confirmar o descartar la presencia del virus.
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