Se realizé charla sobre Artritis Reumatoide
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El servicio de reumatologia y el Grupo de Pacientes de Artritis del Hospital Luis Vernaza de la
Junta de Beneficencia de Guayaquil, organizaron la ultima charla trimestral del afo a la que
asistieron pacientes, familiares y todo el publico en general.

El tema tratado fue "Enfermedad Tiroidea en Artritis Reumatoide, expuesto por la Dra. Sheyla
Rivadeneira Murillo, Médico Tratante del Servicio de Endocrinologia del Hospital, como
moderador del tema, con las preguntas y respuestas del publico que asistio, estuvo a cargo del
Dr. Rafael Lépez Martinez, Médico Tratante del Servicio de Reumatologia del hospital.

La artritis reumatoidea es una enfermedad autoinmune de patogénesis compleja, en la cual
convergen factores genéticos, inmunoldgicos y ambientales. Entre estas patologias se
encuentran las tiroiditis autoinmunes, que pueden tener como manifestacion clinica el
hipertiroidismo o como expresion final del proceso inflamatorio el hipotiroidismo.

Diversos factores patogénicos similares estan implicados en la etiologia de la Artritis
Reumatoide y las tiroiditis autoinmunes, donde se presenta una falla o ruptura de los
mecanismos normalmente responsables del mantenimiento de la respuesta inmune, generan
una selecciéon anormal de clones linfocitarios autorreactivos, por pérdida de la tolerancia central
o tnica, estimulacién de linfocitos que normalmente se encuentran en anergia, por pérdida de
la tolerancia inmune periférica o extratimica y la liberacién de antigenos no expresados
normalmente. Lo anterior en el contexto de una predisposicion genética, a juzgar por la
presencia de casos familiares, en gemelos homocigotos, y la asociacién con ciertos tipos de
moléculas del complejo mayor de histocompatibilidad.

Las enfermedades autoinmunes se han dividido en érganos especificos, cuando sélo se
encuentra un érgano afectado, como las tiroiditis autoinmunes y sistémicas que comprometen
diversos 6rganos o sistemas como la AR, caracterizada por poliartritis y manifestaciones
extraarticulares como nédulos reumatoideos, afeccién pleuropulmonar, pericarditis o vasculitis,
entre otras.




