Con charlas se previene enfermedad renal
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Por el Dia Mundial del Rinén, el dia de ayer 14 de marzo, el Servicio de Nefrologia del Hospital
Luis Vernaza realizd una charla de prevencion, cuidado y tratamiento de las enfermedades
renales, que son muy frecuentes en las consultas médicas.

El objetivo es hacer un llamado a la prevencion y al tratamiento oportuno de la enfermedad,
para evitar complicaciones futuras que comprometan la funcién renal.

Durante la jornada los especialistas sefialaron que la enfermedad renal se puede prevenir y
recomendaron mantener habitos saludables de vida, no fumar, no automedicarse, monitorear la
presidn arterial, mantener un peso saludable, controlar los niveles de glucosa y hacer un
control médico todos los afos.

Actualmente, la enfermedad renal ocupa el 11avo lugar entre las causas de muerte a nivel
mundial.




