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En el marco de la conmemoración del Día Mundial de Lucha contra el VIH, el Hospital Luis
Vernaza realizó una casa abierta dirigida hacia la comunidad para crear conciencia sobre la
importancia de la prevención de esta enfermedad.

      

El jefe de Infectología de esta casa de salud, Milton Chang, señaló que en el Ecuador existen
aproximadamente 45 mil personas infectadas por este virus. “El VIH solo se puede transmitir en
ciertos fluidos corporales de una persona que tiene el virus”.

  

Entre las recomendaciones para evitar el contagio de VIH, el especialista destaca las
siguientes:

  

1.- El uso del preservativo es esencial.

  

2.- No intercambiar o compartir agujas y jeringas.

  

3.- Todo procedimiento que incluya algún corte o punción (pinchazo) debe ser realizado con
material descartable o esterilizado.

  

4.- Para evitar la transmisión del virus de la madre al bebé se recomienda se realice el análisis
de VIH en el primer control de su embarazo.

  

Durante la jornada se realizaron 50 pruebas rápidas de VIH a los asistentes.
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