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Con la finalidad de concienciar a los colaboradores del hospital sobre la importancia de adquirir
hábitos saludables, mejorar la concentración, la productividad, y reducir accidentes laborales,
así como enfermedades como el estrés, ansiedad, entre otras; el dispensario anexo del
Hospital Luis Vernaza organizó jornadas de actividad física dirigida a estos objetivos.

      

La actividad a cargo del instructor Juan Valencia, se desarrolló en la plazoleta del Hospital,
donde también compartió importantes recomendaciones para mantener un estilo de vida
saludable.
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