HLV apuesta a una comunidad libre de humo
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El servicio de Neumologia del Hospital Luis Vernaza se uni6 al Dia Mundial Sin Tabaco con
una actividad comunitaria enfocada en crear conciencia sobre los riesgos del tabaquismo. En la
consulta externa, los asistentes interactuaron con el Dr. Cristian Camacho, médico tratante de
Neumologia, quien brind6 informacidn personalizada y recomend6 medidas preventivas.

Se destacaron algunas recomendaciones como no fumar en casa ni permitirlo, intentar
abandonar el habito y evitar fumar cerca de nifios. Se enfatiz6é en apoyar a fumadores a dejar
de fumar y se resalto la importancia de entornos libres de humo.

La prevencion del tabaquismo es esencial para una salud pulmonar éptima.




